10 skaniy Ir svelky
uzkandziy idejy

SVARBU, KAD UZKANDZIAI BUTY NE PAKEICIANT PAGRINDINIUS
VALGYMUS, O 2-3 KARTUS PER DIENA.

3. VAISIY SALOTOS AR 4. GARUOSE RUOSTOS
VERINUKAL. DARZOVES.

7. RIESUTY SVIESTAS SU 8. DZIOVINTI VAISIAI IR
PRIEDAIS. RIESUTAL.

Rekomenduojama, kad uzkandZiai baty subalansucti, kad kiekvieno valgumo metu gautume baltymy,
riebaly, angliavandeniy ir mikro medZiagy
[vitaminy, mineraliniy ir skaiduliniy medziagy).

o

SVEIKATAI PALANKLS

warw Svellatalpalankes b
Facebook: Sveikatar palanki mityba



