Rec. Nr.

Patiekalo pavadinimas

SRIUBOS (1-...)

1-3/83AT 10 |Ziediniy kopasty, bulviy ir morky sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis)
1-3/84AT 10 |Darzoviy (brokoliy, papriky, morky, pomidory) sriuba su viso grido makaronais (augalinis) (tausojantis)
1-3/85AT 10 |Pomidory ir leSiy sriuba su kario prieskoniais (augalinis) (tausojantis)
1-3/86AT 10 |Trinta molitigy sriuba su ciberzole (augalinis) (tausojantis)
1-3/91AT 10 |Trinta zaliyjy Zirneliy sriuba su métomis (augalinis) (tausojantis)
1-3/92AT 10 |Trinta morky sriuba (augalinis) (tausojantis)
1-3/93T 10 [Trinta moliGgy sriuba su ciberzole ir pienu (2.5%) (tausojantis)
SALOTOS ( 2-...)
2-1/39A 10 [Kaliaropiy, morky ir agurky salotos su medaus ir imbiero padazu (augalinis)
2-1/41A 10 |Svieziy kopisty salotos su agurkais ir paprikomis (augalinis)
2-1/42A 10 [lceberg salotos su agurkais ir ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
2-1/46A 10 |Svieziy kopisty salotos su aitriajg paprika ir laimo sultimis (augalinis)
2-3/56A 10 |Virty burokéliy ir rauginty kopusty salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
2-3/57A 10 [Pomidory ir agurky salotos su perlinémis kruopomis (augalinis)
2-3/58A 10 |Virty burokéliy salotos $vieziais svogunais ir ¢esnaku (augalinis)
KRUOPY PATIEKALAI (3-...)
3-8/4T 10  |Kukuziry kruopy ko$é su pienu (2.5%) ir sviestu (82%) (tausojantis)
3-3/6T 10  [Grikiy kruopy kosé su pienu (2.5%) ir sviestu (82%) (tausojantis)
3-8/7T 10  |5-iy grady dribsniy kosé su pienu (2.5%) ir sviestu (82%) (tausojantis)
3-3/14T 10  |Viso grido avizy kruopy kos$é su pienu (2.5%) ir sviestu (82%) (tausojantis)
3-8/15T 10  [Viso grido aviziniy dribsniy ko$é su obuoliais, cinamonu, sviestu (82%) ir pienu (2.5%) (tausojantis)
3-3/17T 10  |Mieziniy kruopy ko$é su bananais ir sviestu (82%) (tausojantis)
3-3/18T 10  [Sory kruopy ko$é su medumi ir sviestu (82%) (tausojantis)
3-3/19T 10 |Viso grido avizy ko$é su dziovintomis slyvomis ir sviestu (82%) (tausojantis)
3-8/20T 10  [Kvietiniy kruopy ko$é su sviestu (82%) (tausojantis)
3-3/66AT 10 |Virtas perlinis kuskusas (augalinis) (tausojantis)
3-5/122AT 10 (Perliniy kruopy troskinys su darzovémis (morkos, brokoliai, pomidorai) (augalinis) (tausojantis)
3-6/122 10  |Grikiy blyneliai su morkomis, paprikomis ir salierais ir graikisku jogurtu (2%)
DARZOVIY PATIEKALAI (4-....)
4-11 10 Darzoviy (porai, morkos, cukinija)ir sdrio (45%) jdaras kibiny gamyboje
4-3/51AT 10 ([BlanSiruoti brokoliai (augalinis) (tausojantis)
4-3/52AT 10 |Virti zalieji Zirneliai (augalinis) (tausojantis)
4-3/55T 10 [Virtos Sparaginés pupelés su sviestu (82%) (tausojantis)
4-3/56AT 10 |Virtos morkos (augalinis) (tausojantis)
4-3/59AT 10 |Virtos bulvés su krapais (augalinis) (tausojantis)
4-3/70T 10 |Bulviy kosé su sviestu (82%) ir svoglnais (tausojantis)
4-5/99AT 10 |Troskinti burokéliai (augalinis) (tausojantis)

4-5/111AT 10

Troskinti mélynieji kopastai (augalinis) (tausojantis)

4-5/112AT 10

TroSkinti Sviezi kopastai su kariu ir kmynais (augalinis) (tausojantis)

4-5/114T 10 |Darzoviy (porai, morkos, cukinija) ir sdrio (45%) jdaras lietiniams blynams (tausojantis)
4-5/115T 10 |Darzoviy (porai, morkos, giziniai kopastai) ir sario (45%) jdaras lietiniams blynams (tausojantis)
4-5/120T 10 |Brokoliy ir Ziediniy kopUsty jdaras pyragui su grietinelés (10%) padazu (tausojantis)

4-6/124 10 |Molitgy ir cukinijy blynai

4-7/138T 10 |Kepti su garais Spinatai su sviestu (82%) (tausojantis)

4-7/139AT 10

Kepti su garais Ziediniai kopustai su aliejumi ir ciberzole (augalinis) (tausojantis)

4-7/162AT 10

Keptos su garais morkos su Zolelémis (augalinis) (tausojantis)

4-7/163T 10

Kepti su garais molitigai su medumi ir kmynais (tausojantis)

4-71167AT 10

Kepti su garais Zalieji Zirneliai (augalinis) (tausojantis)

4-7/168AT 10

Kepti su garais smulkieji pomidorai (augalinis) (tausojantis)

4-8/187T 10

Orkaitéje kepti virty bulviy paplotéliai - "Svilpikai"(tausojantis)

4-8/188T 10

Viso grido darzoviy (cukinijos, pomidorai, pievagrybiai) pica (tausojantis)




4-8/189T 10

Orkaitéje kepti viso grido suktinukai su darzovémis ir varskés uztepéle (22%) (tausojantis)

4-8/192T 10 |Orkaitéje kepti virty bulviy ir viso grado speltos paplotéliai su darzoviy (morkos, porai, z. Zirneliai) ir strio (45%) jdaru (tausojantis)
4-8/193T 10 |Orkaitéje keptas Ziediniy kopasty apkepas su virtais ryziais ir kietuoju siriu (45%) (tausojantis)
4-8/196T 10 |Orkaitéje keptas bulviy apkepas su grietinélés (10%) ir pieno (2.5%) padazu (tausojantis)
4-8/197T 10 |Orkaitéje kepti molidginiai bulvinukai (tausojantis)
MILTINIAI PATIEKALAI (6-...)

6-5/98T 10 [Virti SvieZi speltos milty makaronai (tausojantis)
6-5/104T 10 |Viso grido makaronai su brokoliais ir kietojo surio (45%) padazu (tausojantis)

6-6/101 10  |Kukuriizy blyneliai su pasukomis (0.3%)

6-6/105 10 |Viso griido speltos ir aviziniy dirbsniy blynai su ciberzole

6-6/106 10  |Aviziniy dribsniy blyneliai su obuoliais ir bananais

6-6/107 10  |Bananiniai viso grado grikiy ir spelty milty blynai

6-6/113 10 |Viso grado speltos tortilija

6-6/114 10 |Viso grudo aviziniai lietiniai blynai

6-6/120 10  |Tradiciniai lietuviSki blynai

6-6/121 10 |Bananiniai aviziniai blynai be pridétinio cukraus
6-8/166T 10 |Orkaitéje kepti kibinai (be jdaro) (tausojantis)
6-8/167T 10 |Orkaitéje kepti viso grido speltos blynai su Spinatais ir laiSkiniais svoginais (tausojantis)
6-8/168T 10 |Sluoksniuotos teslos pagrindas pyragui (Saldytas) (tausojantis)
6-8/171T 10 |Viso grado speltos pica su pomidorais ir kietuoju siriu (40%) (tausojantis)
6-8/172T 10 |Orkaitéje kepti forminiai aviziniai banany blynai (tausojantis)
6-8/174T 10 |Viso grado tortilijy suktinukai su darzoviy (pomidorai, agurkai, Spinatai) ir konservuoty kukurtizy jdaru

VARSKES PATIEKLAI (7-...)

7-1/210 Varskeés (9%) ir aguony jdaras
7-3/51T 10  |Tradiciniai lietuviski virti var§kéciai (9%) (tausojantis)
7-3/52T 10 [Tradiciniai lietuviski virti kodinai su varskés (9%) jdaru su sviestu (82%) (tausojantis)
7-3/53T 10 |Virti bananiniai speltos varskéciai (9%) (tausojantis)
7-3/54T 10  |Virti speltos varSkéciai (9%) (be pridétinio cukraus) (tausojantis)

7-3/56 10 |Virti tarkuoty ir virty bulviy cepelinai su varskés (9%) jdaru
7-3/61T 10 [Virti kolddnai su varSkeés ir Spinaty jdaru ir natiraliu jogurtu (2.5%) (tausojantis)

7-5/2T 10  [Virti makaronai su troskinty darZoviy padazu ir varskés (13 %) striu (tausojantis)
7-8/158T 10 |Orkaitéje keptas varskés (9 %) apkepas su virtais ryziais ir aguonomis (tausojantis)
7-8/176T 10 |Makarony apkepas su grietinéle (10%), varskés sariu (13%) ir pomidorais (tausojantis)
7-8/177T 10 |Orkaitéje kepti varskéciai (9%) su aguonomis ir kukurizy kruopomis (tausojantis)
7-8/178T 10 |Orkaitéje kepti varskéciai (9%) (tausojantis)
7-8/182T 10 |Orkaitéje kepti varSkéciai (9%) su avizy sélenomis (tausojantis)
7-8/183T 10 |Orkaitéje keptas varskés suris (13%) (tausojantis)
7-8/185T 10 |Tradicinis varSkés (9%) apkepas (tausojantis)
7-8/186T 10 |Tradiciniai lietuviski orkaitéje kepti varskéciai (9%) (tausojantis)

KIAUSINIY PATIEKLAI (8-...)
8-71T 10 Kepti su garais kiausiniai (tausojantis)
8-8/171T 10 |Orkaitéje kepta biri kiauSiniené su Spinatais (tausojantis)
ZUVIES PATIEKLAI (9-...)
9-3/59T 10 [Virtas laSiSos filé kukulis (tausojantis)
9-7/148T 10 |Kepta su garais menkés filé su citrininiu marinatu (tausojantis)
9-8/167T 10 |Orkaitéje kepta Zuvies (sterko) uzkepélé su darzovémis (bulvés, porai, pomidorai) (tausojantis)
9-8/173T 10 |Orkaitéje keptos Zuvies (menkés) lazdelés su sélenomis (tausojantis)
PAUKSTIENOS PATIEKLAI (10..)

10-3/57T 10 |Virta vistienos Slauneliy mésa su kepintais svoginais ir porais (tausojantis)
10-3/64T 10 |Virti vistienos filé kukuliai su molitgais ir kmynais (tausojantis)
10-5/99T 10 |Sory kruopy troskinys su vistienos filé ir Zirneliais (tausojantis)

10-5/121T 10

Su morkomis ir Zirneliais troskinti kalakutienos filé kotletai (tausojantis)

10-5/123T 10

Darzoviy padaze troskinti vistienos $launeliy gabaliukai (tausojantis)

10-5/124T 10

Virti kietagridziai makaronai su viStiena, morkomis, Zaliaisiais Zirneliais ir grietinéle (10%) (tausojantis)

10-7/147T 10

Kepti su garais vistienos Slauneliy mésos suktinukai (tausojantis)

10-7/148T 10

Kepti su garais vistienos Slauneliy mésos suktinukai su morky jdaru (tausojantis)




10-7/149T 10

Kepti su garais vistienos $launeliy mésos suktinukai su darzoviy (morkos, cukinijos, porai) ir kietojo sario (45%) jdaru (tausojantis)

10-8/155T 10

TroSkinta kalakutienos $launeliy mésa su tirStu brokoliy padazu (tausojantis)

10-8/171T 10

Orkaitéje apkepti lietiniai blynai su virtos vistienos filé ir svogiiny jdaru (tausojantis)

10-8/172T 10
10-8/176T 10

Orkaitéje kepti vistienos $launeliy mésos kotletai (tausojantis)

Orkaitéje keptos vistienos filé juostelés su viso grido spelta ir malta paprika (tausojantis)

10-8/177T 10

Orkaitéje kepti virty bulviy paplotéliai su vistiena (tausojantis)

10-8/181T 10

Orkaitéje kepta vistienos $launeliy mésa su traskiy kukurdizy dribsniy plutele (tausojantis)

KIAULIENOS PATIEKLAI (11...)

11-3/60T 10 |Virti koldunai su kiaulienos jdaru ir nesaldintu jogurtu (2.5%) (tausojantis)
11-5/97T 10 |Burokéliy troskinys su kiaulienos kukuliais (tausojantis)
11-5/98T 10 [Orkaitéje troskinta kiaulienos sprandiné (tausojantis)

11-5/113T 10

Su morkomis ir Zirneliais troskinti kiaulienos kotletai (tausojantis)

11-5/114T 10

Tro$kinti balandéliai su kiaulienos ir basmati ryziy jdaru (tausojantis)

11-7/144T 10

Kepti su garais kiaulienos zrazai su darzoviy (morkos, cukinijos, porai) jdaru (tausojantis)

11-7/145T 10

Keptas su garais kiaulienos kumpinés zuikis su morkomis ir svoginais (tausojantis)

11-8/165T 10

Orkaitéje kepti kiaulienos kumpio kotletai (tausojantis)

JAUTIENOS PATIEKLAI (12-...)

12-5/98T 10

Orkaitéje troskinta jautienos nugariné (tausojantis)

12-7/137T 10

Kepti su garais tradiciniai lietuviski jautienos-kiaulienos kotletai (tausojantis)

12-7/138T 10

Kepti su garais tradiciniai lietuviski jautienos nugarinés suktinukai (tausojantis)

12-7/139T 10

Kepti su garais jautienos kumpio kotletai (tausojantis)

12-8/2T 10 [Orkaitéje kepti jautienos kumpinés kotletai (tausojantis)
PADAZAI(14-.)
14-1/4A 10 |Trintos sezoninés uogos (avietés, braskés) su cukrumi (augalinis)
14-2/2AT 10 |Trintas pomidory, morky ir papriky padazas (augalinis) (tausojantis)
14-2/3AT 10 |Trintas saliery, morky ir bulviy padazas (augalinis) (tausojantis)
14-2/4AT 10 |Trintas moliligy padazas (augalinis) (tausojantis)




DESERTAI(15-.)

15-1/13 10  |Pieno (2.5%) ir grietinélés (30%) panna cotta desertas su trintomis uogomis

15-1/14 10  |Kefyro (2.5%) kokteilis su uogomis

15-8/136AT 10 [Keptos desertinés obuoliy skiltelés (augalinis) (tausojantis)

15-8/137T 10 |Viso grado kriausinis pyragas (tausojantis)

15-8/171T 10 |Kukurdizy milty keksiukai su dZiovintais abrikosais, bananais ir datulémis (tausojantis)

15-8/172T 10 |Viso grado speltos morky pyragas su apelsinais (tausojantis)

15-8/173T 10 |Viso grido speltos sausainiai su medumi (tausojantis)

15-8/180T 10 |Viso grado mieliniai Strudeliai su migdolais (tausojantis)

15-8/182T 10 |Cinamoniniai sviestiniai (82%) sausainiai (tausojantis)

15-8/183T 10 |Varskés (9%) sausainiai (tausojantis)

15-8/184T 10 |Citrininis keksas (tausojantis)

15-8/185T 10 |Keksiukai su figomis, kakava ir cinamonu (tausojantis)

15-8/189T 10 |Trapios teSlos pyragas su varskés (9%) ir raziny jdaru (tausojantis)

15-8/190T 10 |Viso grado speltos mielinés bandelés su aguony ir rieSuty jdaru (tausojantis)

UZKANDZIAI (16-.)

16-1/21 10 |Viso grido batono/duonos suvostinis su varskés uztepéle (22%) ir Spinatais

16-1/23 10 | Viso grudo batono/duonos suvostinis su varskes uZtepéle (22%) ir avokadu

16-1/25 10 |Viso grido batono/duonos suvostinis su varskes uztepéle (22%) ir raugintais agurkais

16-1/26 10 | Viso grudo batono/duonos suvostinis su sviestu (82%) ir raugintais agurkais

16-1/28 10 | Viso griado batono/duonos suvostinis su sviestu (82%) ir agurkais

16-1/29 10 |Viso grudo batono/duonos suvostinis su varskés uZtepéle (22%) ir pomidorais

16-1/31 10 | Viso grido tortilijos suktinukai su morkomis, $pinatais ir kreminiu sariu (4%)

16-1/32 10 | Viso grido tortilijos suktinukai su morkomis, lapinémis salotomis ir kreminiu sariu (4%)

16-1/33 10 | Viso grado tortilijos suktinukai su iceberg salotomis, morkomis, agurkais ir kreminiu sariu (4%)

16-8/158T 10 |Orkaitéje keptas viso griido batono sumustinis su raugintais agurkais ir fermentiniu siriu (45%) (tausojantis)

16-8/179T 10 |Viso grado spelta molitigo plokstainis su medumi (tausojantis)

16-8/180T 10 |Viso grado speltos banany duona su razinomis (tausojantis)

GERIMAI(17-..)

17-1/6A 10 |Saldintas kompotas su vaisiais ar uogomis (augalinis)



