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Lydyto sviesto (Ghi) gamybos technologija

2% 1%

M riebalai
®vanduo
© baltymai

M laktozé ir kitos priemaiSos

Kaitinant sviesta. vanduo iSgaruoja, pieno baltymai, angliavandeniai (pieno cukrus laktozé)
ir kt. priemaiSos iSkrenta ant puodo dugno (rudos spalvos), paskleisdamos lengva rieSutu
aromata — tokiu budu atsiskiria lvdytas sviestas Ghi.

Vanduo iSgaruoja (100 °C temperatiiroje, per tam tikrg laikg), baltymai denattiruoja (apie 110-130
°C temperatiiroje, per tam tikrg laika) t.y. suyra negrjztamais rySiais, o pieno cukrus laktozé (apie
110-130 °C temperatiiroje) karamelizuojasi. Dél to jau¢iamas malonus rieSuty aromatas, ruda
spalva rodo susidarusius melanoidinius junginius (jungtys tarp baltymy, laktozés ir kity
medZziagy). Ivykus Siems procesams gauname faktiSkai vienkomponent;j produkta — lydyta sviesta
Ghi (pieno riebalai daugiau nei 99,8 %, maziau nei 0,2 % likegs vanduo).

SPALVOS PIESINYJE TURETU BUTI: riebalai — rudai geltona, - —meélynas, baltymai —
balksva, laktoze ir kitos priemaiSos — Sviesiai rusva.

Ar ilgai Kkaitinant, galima sukurti sveika produkta?

Pasalinus baltymus, angliavandenius ir kt. priemaisas, apdorojant (verdant, kepant) maista su lydytu
sviestu auksStose temperatiirose — jj tik praturtinam geru ir skaniu riebalu, bet nesugadiname
kenksmingomis medziagomis (sudegusiais, negriztamai denatiiravusiais baltymais). Taip pat paSaliname
saugiu technologiniu procesu (virimu) pieno cukry laktozg ir pieno baltymus, kuriy netoleruoja kas trecias
planetos Zmogus.

V3] “Sveikatai palankus" Bankas: DNB bankas Mob.: +370 645 17472
Registracijos adresas: Studenty g. 12-82, Kaunas Saskaitos Nr.: LT754010051003632472 El. pastas: info@sveikataipalankus.It
|monés kodas: 304193293 Banko kodas: 40100 www.sveikataipalankus.It



SVEIKATAI PALANKUS

Ko mums reikés?

Kokybisko sviesto 82 % ar didesnio riebumo, (rekomenduojama saldzios grietinélés sviestas)
Storasienio puodo (paprastame ploname puode gali prisvilti), Sauksto
Merlinio audinio

Stiklainio ar uzdaro indo ghi laikymui

b=

Puty susidarymas
pavirsiuje

jei negraibome puty
tik pamaiSome -
gaunasi didesné
iSeiga - putos
iSgaruoja gamybos
eigoje

e Virimo laikas priklauso nuo paimto sviesto kiekio, puodo dydzio, temperattiros.

e Puty nugraibymas nesutrumpina sviesto virimo laiko, jos Siek tiek pavirus ir iSsprogin¢jus oro/vandens
burbuliukams - iSnyksta. Jei virimo metu graibome putas, jose lieka Siek tiek baltymy, riebaly ir kity
priemaisy, tatiau jas galima sunaudoti - sudéjus j koSes, sriubas ir troskinius. Rekomendacija: negraibyti
puty dél didesnés iSeigos, jei norite nepervirti, laiku pastebéti iSkritusias nuosédas, patogiau nugrébti.

e Ghi pagaminimo pozymiai: i§krito rudos nuosédos ant puodo dugno, puty labai sumazéjo, jy spalva lengvai
rusva. Kai Ghi spalva Sviesiai gintariné, ipilame Saukstelj vandens (atsargiai), kad putos iSsisklaidyty,
dar truputj paverdame. Tuomet galime jmerkti popieriaus lapa ir uZdegti. Jei dega. Ghi pagamintas
(vanduo iSgaravo), bet jei popierius ,,sproginéja“, neuzsidega — pilnai neiSgaraves vanduo. Nosj turéty
kutenti malonus rieSuty aromatas.

e Ghi pilamas per merlinj audinj, j Svary stiklainj, kad nepapulty nuosédy (merl¢je nuosédy susirenka
vaikisko kums¢io dydzio gabalélis). Sustingsta kambario temperatiiroje per 12 val. Spalva — gelsva.

e Laikymo salygos pagal teising baze: tinka vartoti 3 ménesius nuo pagaminimo, ant pagaminto Ghi
parduotuvéje taip pat raSoma - galioja 3 ménesius. Visgi praktiSkai iki mety Ghi galima islaikyti laikant
kambario temperatiiroje, taciau biitina neuZzterSti — imti i§ indo tik su Svariu jrankiu. Galima laikyti
Saldytuve, taciau jo konsistencija bus kietesné.

e Jei sviestas atauSes tampa tamsus, pilkas, rudas ar net juodas - sviesta perkaitinote, susidaré
kenksmingos medZiagos ir tokio maistui nenaudokite. Net ir puodg su sviestu nukélus nuo viryklés, jis
verda toliau. Todél jj reikia atvésinti kuo greiciau, pavyzdziui, jstatyti j kriaukle su $altu vandeniu.
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